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Saksliste / Agenda 
 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene.  
2. Velge dirigent(er).  

Forslag: Halvor Owren 
3. Velge protokollfører(e):  

Forslag:  
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen.  

Forslag: 
5. Godkjenne innkallingen 
6. Godkjenne saklisten 
7. Godkjenne forretningsorden  
8. Behandle beretning for regionen/særkretsen 
9. Behandle regnskap for regionen/særkretsen, styrets økonomiske beretning, 

kontrollutvalgets beretning og eventuelt revisors beretning.  
10. Behandle forslag og saker 
11. Fastsette kontingent 
12. Behandle budsjett for regionen/særkretsen 
13. Foreta følgende valg2: 

i.  Styre med leder og nestleder, og minimum 1 styremedlem og 1 

varamedlem. 

ii.  Kontrollutvalg med leder, medlem og varamedlem. 

iii.  Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi 

særkretsstyret fullmakt til å oppnevne representantene. 

iv.  Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste 

særkretsting 
 

(2) Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 
2.varamedlem osv. 
 
 
       14.  Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere særkretsens regnskap. 
 

Vedlegg:  
 

1. Årsberetning for perioden 2022- 2024 (s. 6) 
2. Regnskap for regionen (2 a, b og c), styrets økonomiske beretning (s. 9) og 

kontrollutvalgets beretning (2 d) 
3. Budsjett for perioden (3 a og b) 
4. Valgkomiteens innstilling og regionstyrets innstilling til ny valgkomite (s. 10)  

1. Tinget bør gi styret fullmakt til å oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm for 

særkretser/regioner.  

2. Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges på særkretstinget. Særkretstinget kan i tillegg velge andre 

tillitsvalgte der det er behov. 
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Sak 1: Godkjenne de fremmøtte representantene 
Forslag til vedtak: De fremmøtte delegater godkjennes. 
 

Sak 2: Velge dirigent(er) 
Forslag til vedtak: Halvor Owren velges som dirigent 
 

Sak 3: Velge protokollfører(e) 
Forslag til vedtak: 
 

Sak 4: Velge to representanter til å underskrive protokollen 
Forslag til vedtak:  
 

Sak 5: Godkjenne innkallingen 
Forslag til vedtak: Innkalling godkjennes 
 

Sak 6: Godkjenne sakslisten 
Forslag til vedtak: Saksliste godkjennes 
 

Sak 7: Godkjenne forretningsorden 
Forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes 
 
Forretningsorden: 

- Regionstinget/årsmøte ledes av valgte dirigent (er) 
- Referat føres av de valgte protofollfører(e) 
- Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedraget og for de representanter hvis forslag står på sakslisten, settes 
taletiden til 3 minutter første gang og 2 minutter andre og 1 minutt tredje gang. 

- Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 minutts taletid. 
- Dirigenten kan foreslå forkorting av tale tiden og sette strek for de inntegnede talere. 
- Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten.  
- Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/eller dirigent.  
- Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under regionstinget, skal skrives inn 

elektronisk i chatfunksjonen til Teams for de som deltar digitalt. De som deltar fysisk, skal 
meddele forslaget til dirigenten. For de som deltar elektronisk, vil avstemmingen ifm. valg av 
nytt styre og komiteer/utvalg foregå på en av følgende to måter:  
1. Være en åpen avstemming, der man rekker opp en hånd i Teams. 
2. Lukket avstemming ved at man sender en e-post til halvor@danseforbundet.no, der en 
dedikert person tar hånd om opptellingen. E-postene slettes etter at Tinget er avsluttet. 
Vedkommende som sitter med denne oppgaven, har undertegnet en taushetserklæring i 
forkant. 

- Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 
tinget aksepterer dette. 

- Forslag skal behandles i den rekkefølge som følger av sakslisten. Alle vedtak og valg avgjøres 
ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak som Norges Danseforbunds lov fastsetter.  

- Forslag og vedtak føres inn i protokollen med avgitte stemmer for og imot. 

 
Sak 8: Behandle regionens årsberetning 
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Forslag til vedtak: Årsberetningen godkjennes 
 

Sak 9: Behandle regnskap for regionen, styrets økonomiske 
beretning, kontrollutvalgets beretning og eventuelt revisors 
beretning.  
Forslag til vedtak: 
Regnskapet for perioden godkjennes 
Styrets økonomiske beretning godkjennes 
Kontrollutvalgets beretning godkjennes 
 

Sak 10: Behandle innkommende forslag og saker 
Ingen innkommende forslag og/eller saker til behandling. 

 
Sak 11 Fastsette kontingent 
Forslag til vedtak: Ikke aktuelt – behandles på Forbundstinget. 
 
Sak 12: Behandle regionens budsjett for neste tingperiode 
Forslag til vedtak: Budsjettet godkjennes. 
 

Sak 13: Foreta følgende valg: 
Styret: 

- Leder 
- Nestleder 
- Styremedlem(er) 
- Vara(er) 

Kontrollutvalg: 
- Leder 

- Medlem 

- Varamedlem 

Valgkomité: 
- Leder 
- Medlem  
- Medlem 
- Varamedlem 

Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi regionstyret fullmakt til 
å oppdrive representantene: 
Forslag til vedtak: Regionstyret gis fullmakt til å oppnevne representantene. 
 
 

SAK 14: Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere 
særkretsens regnskap   
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Forslag til vedtak: Kontrollutvalget tar hånd om årsregnskapet og vurdere om styret har 
oppfylt sine forpliktelser. Ikke nødvendig å engasjere revisor grunnet lav omsetning. 
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Vedlegg 1: Årsberetning 2022-2024 

 

ÅRSBERETNING 

2022-2024 

Region Nord  
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1. Styrets sammensetning  

Styret i Norges Danseforbund – Region Nord 
Ved regionstinget i 2022 ble følgende valgt:  

- Leder: Gunnar Albrigtsen. Steps-Sandnessjøen Danseklubb 

- Nestleder: Kristin B. Karlsen - Dans Fauske 

- Styremedlem: Lars Birger Ditlevsen, Mosjøen Danseforening 

- Styremedlem: Rita Johansen, Tromsø Swingklubb 

- Styremedlem: Tore Lind, Narvik Danseklubb 

- Styremedlem: (ung.rep): Thobias Jacobsen, Dans Fauske 

- Vara ung.rep: Martine B Karlsen, Dans Fauske 

- 1. Varamedlem: Frank Fiskerbeck - Kirkenes DK 

- 2. Varamedlem: Stein-Ottar Eliassen - Tromsø Swingklubb  

Endringer i løpet av perioden:  
Gunnar Albrigtsen fratrådte sitt verv som styreleder 12. februar 2023. Kristin B. Karlsen 
rykket opp som fungerende leder.  
  

Valgkomité: 
Ved regionstinget i 2022 ble følgende valg komité valgt:  

- Leder: Åshild Johnsen, Tromsø Swingklubb 

- Medlem: Trine Høiberget, Kirkenes Danseklubb 

- Varamedlem: Embla Sofie Sørensen, Dans Fauske 

2. Representasjon  
Regionen var representert ved Forbundstinget 2022 og Klubb- og utviklingskonferansen 
2023.  

3. Styrets arbeid  
Arbeidet regionstyret har hatt har vært å bistå med råd støtte-muligheter, støtte til 
digitale eller fysiske årsmøter – og ellers veiledning i saker som angår klubbdriften. 
Styret har hatt 5 digitale møter i 2023, og 3 møter i 2022. Noen saker har blitt avgjort på 
epost/styrechat på facebook. Noen av oss i styret har også møttes på ulike 
dansetilstelninger /konkurranser, men dette har ikke vært i forbindelse med 
organiserte styremøter. 

4. Bredde og rekruttering  
Klubbene her i nord har endelig kommet seg ordentlig i gang etter to års nedstenging 
grunnet COVID. Alle klubber slet litt med å få dansere tilbake igjen etter pandemien. Men 
med iherdig jobbing i klubbene rundt omkring, så kan vi endelig se at det er aktivitet 
igjen. 
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Pr. 31.12.2023 så har regionen hatt 13 klubber tilknyttet Norges Danseforbund. De to 
nyeste klubbene kom nå i 2023, med Fryd i Bodø og Habibi Dance Club i Tromsø.  
Tenk at det er kommet inn MAGEDANS her i nord! Det syns vi bare er fantastisk! 
 

5. Konkurranser og arrangement 
I løpet av disse to årene så har det vært mang en dansekurs i klubbene, fra høst 2022, og 
det ble arrangert Norgesmesterskap/Nord Norsk Mesterskap i Swing, Linedance og 
Salsa i Tromsø, i regi av Tromsø Swingklubb og Tromsø Salsaklubb i november 2022. De 
to klubbene gjorde en fantastisk innsats både i forkant, under og i etterkant av 
mesterskapet. Lokasjonen var flotte Banksalen i Rødbanken, Sparebank1 Nord Norge 
sine lokaler midt i Tromsø By. Det kom dansere fra hele landet og lagde en fantastisk 
stemning på og utenfor dansegulvet. 
 
Det ble etter dette tatt ut 12 medlemmer (Tromsø/Fauske) som dro til Nordisk 
Mesterskap i Drammen med flagget på brystet. 
Landsdelen fikk også nordiske mestere i Boogie Woogie Junior, i Odense mai 2022. 
Vi gratulerer Thobias Jacobsen og Martine Karlsen, fra Dans Fauske, med det fantastiske 
gullet! 
 
I 2023 Så har vi ikke hatt Nord Norsk Mesterskap grunnet at ingen klubber ønsket å 
holde dette. Under Norgesmesterskapet i Bergen, november 2023, så var det 5 
medlemmer i fra klubber i nord representert på dansegulvet. De er alle tatt ut og skal 
representere Norge under Nordisk Mesterskap, i Sverige, april 2024. Vi ønsker dem alle 
lykke til! 

6. Økonomi  
I denne perioden så har de som sitter i styret nå, hatt fokus på å få på plass regnskap og 
oversikt over alt som har med økonomien å gjøre. VISMA er kjøpt inn som 
regnskapsprogram, for å lette dette arbeidet. 
Regnskapsmessig så har vi hatt god økonomi i regionen denne perioden, i bunn og grunn 
på grunn av lite aktivitet i klubbene, og vi i regionen har allikevel fått støtte fra forbund 
og idrettskretsene våre (Nordland/ Troms& Finnmark). 
Vi har i 2022/2023 utbetalt støtte til mange dansekurs og arrangementer rundt omkring 
i landsdelen. Og vi håper at vi kan bidra på mange dansearrangementer fremover!  

7. Medlemsutvikling  
Idrettsregisteringen viser en solid oppgang fra 2022 til 2023. I 2022 ble det registrert 
754 aktive dansere, mens i 2023 ble det registrert 1027 aktive dansere. Dette er en 
økning 273 aktive dansere. Dette er gledelig, da regionen opplevde frafall under 
pandemien.  
 
2023: 
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2024: 
Idrettsregistreringen for 2024 gjennomføres i april, så medlemstallene for året ikke 
tilgjengelig. Regionen håper at medlemsutviklingen fortsetter etter den krevende 
perioden for idretten.  

 
Vi i styret vil takke alle klubbene, og medlemmer for ikke å snakke om FRIVILLGE for alt 
det dere gjør for dansen her i nord!! 
 
En dansende hilsen i fra styret! 
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Vedlegg 4: Valgkomiteens innstilling og regionstyrets innstilling til ny 
valgkomite 
 
Valgkomiteen har kommet frem til følgende innstilling av nytt styre i Region Nord: 
 
Leder: Lars Birger Ditlefsen, Fryd Danseklubb Bodø 
Nestleder: Ann-Evy Langstrand-Karlsen, Tromsø Swingklubb 
Styremedlem: Rita Johansen, Tromsø Swingklubb 
Styremedlem: Tore Lind, Narvik Danseklubb 
Styremedlem og ungdomsrepresentant: Thobias Jacobsen, Dans Fauske 
Vara ungdomsrepresentant: Maria Moland, Dans Fauske 
1. Varamedlem: Frank Fiskebeck, Kirkenes Danseklubb 
2. Varamedlem: Kristin Bjørnstad Karlsen, Dans Fauske 
 
Valgkomiteen har kommet frem til følgende innstilling til kontrollutvalg: 
Leder: Bernd Luff, Tromsø Salsaklubb 
Medlem: Margit Måsø, Tromsø Swingklubb 
 
Regionstyret sin innstilling til ny valgkomité 2024-2026:  
Leder: Åshild Johnsen, Tromsø Swingklubb 
Medlem: Trine Aslaug Jensen, Habibi Oriental Danceclub 
Medlem: Jan Richardsen, Tromsø Swingklubb 
Varamedlem: Robin Lenschow Silberg, Fryd Danseklubb Bodø 
  
 
 


